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 Semaine du 3 au 7 Semaine du 10 au 14 Semaine du 17 au 21 Semaine du 24 au 28  

Lundi 

Crudités 
- 

Poulet chorizo 
Pâtes 

- 
Yaourt nature sucré 

Tomate Mozzarella 
- 

Spaghetti bolognaise de lentilles 
- 

Berlingot compote 

Taboulé 
- 

Saucisse de bœuf 
Petit pois 

- 
Crème dessert chocolat 

Mozzarella stick salade 
- 

Jambon 
Purée 

- 
Cerises 

 

Mardi 

Radis noir  
- 

Omelette garnie 
Salade 

- 
Cake maison 

Salade indienne 
- 

Grillades 
Haricots verts 

- 
Brie 

Salade de crudités 
- 

Haricots à la viande 
- 

Tiramisu Spéculoos  

Piémontaise 
- 

Viande barbecue 
Salade 

- 
Glace 

 

Mercredi 

Céleri rémoulade 
- 

Wrap façon kebab 
- 

Fromage 
- 

Pastèque 

Brick de chèvre 
- 

Steak haché 
Carottes Vichy 

- 
Fromage 

- 
Profiteroles     

Radis beurre 
- 

Rôti braisé 
Pommes vapeur 

- 
Fromage 

- 
Glace 

Rillettes 
- 

Paupiette de veau  
Pâtes gratinées  

- 
Fromage 

- 
Flan coco  

 

Jeudi 

Melon 
- 

Rôti de porc 
Pommes de terre sautées 

- 
Petit Suisse 

Betteraves vinaigrette 
- 

Emincé de dinde à la crème 
Courgettes 

- 
Mille-feuille 

Concombre à la crème 
- 

Fondue creusoise 
Frites 

- 
Fraises 

Carottes râpées 
- 

Ravioles de légumes 
- 

Gouda bio 

  

Vendredi 

Saucisson sec 
- 

Poisson pané  
Ratatouille 

- 
Endives et fromage 

Salade de perles et crudités 
- 

Poisson du moment 
Epinards 

- 
Panna cotta 

Verdurette 
- 

Accras de morue 
Poireaux safranés 

- 
Salade de fruits 

Salade de pêches - brebis 
- 

Pizza 
- 

Nectarine 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Produits BIO ou 
produits de l’agriculture locale 

 
NB : 

- dans tous nos menus la 
viande de bœuf est d’origine 

française ou limousine 
- pommes de terre bio de 

l’exploitation de M. Montjoffre 
(Rochechouart) 

 
Les menus sont susceptibles d’être 
modifiés en fonction du contexte 

d’approvisionnement. 
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Semaine du 3 au 7 Semaine du 10 au 14 Semaine du 17 au 21 Semaine du 24 au 28  

Lundi 

Lactose 
Gluten 

Moutarde  
Sulfites 

Œuf 

Lactose 
Gluten 

Moutarde 
Sulfites 

Œuf 

Lactose 
Gluten 

Moutarde 
Sulfites 

Œuf 

Lactose 
Gluten 
Sulfites 

 

Mardi 

Lactose 
Gluten 

Moutarde  
Sulfites 

Œuf 

Lactose 
Gluten 

Moutarde 
Sulfites 

Œuf 

Lactose 
Gluten 
Sulfites 

Œuf 

Lactose 
Gluten 

Moutarde 
Sulfites 

Œuf 

 

Sulfites 
Moutarde 

Lactose 
Soja 

Gluten 
Œufs 

Sulfites 
Soja 
Œufs 

Gluten 

Lactose 
Gluten 

Soja 
Moutarde 

Mercredi 

Lactose 
Gluten 

Moutarde  
Sulfites 

Œuf 

Lactose 
Gluten 

Moutarde 
Sulfites 

Œuf 

Lactose 
Gluten 
Sulfites 

Lactose 
Gluten 

Moutarde 
Sulfites 

Œuf  
Fruits à coques  

 

Jeudi 
Lactose 
Gluten 

Œuf 

Lactose 
Gluten 

Moutarde 
Sulfites 

Lactose 
Gluten 

Moutarde 
Sulfites 

Œuf 

Lactose 
Gluten 
Sulfites 

 

Vendredi 

Lactose 
Gluten 

Moutarde 
Sulfites 

Œuf 

Lactose 
Gluten 

Moutarde 
Sulfites 

Œuf  
Poisson  

Lactose 
Gluten 

Moutarde 
Sulfites 
Poisson  

Œuf 

Lactose 
Gluten 

Moutarde 
Sulfites 

Œuf 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

Produits 

allergènes 
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Semaine du 

3 au 7 
 

Semaine du 
10 au 14 

Semaine du 
17 au 21 

Semaine du 
24 au 28 

Semaine du 
1er au 5 juillet 

Lundi 

3 
 

Pain – pâte à 
tartiner 

10 
 

Yaourt à boire 

17 
 

Berlingot de 
compote 

24 
 

Pain - Emmental 

1 
 

Mousse de fruits 

Mardi 
4 
 

Banane 

11 
 

Barre céréales 

18 
 

Fromage blanc 
vanille 

25 
 

Ananas 

2 
 

Petit sablé 

Jeudi 
6 
 

Gaufrettes 

13 
 

Petit Suisse 

20 
 

Pomme 

27 
 

Compote à la pêche 

4 
 

Galettes pur 
beurre 

Vendredi 
7 
 

Moelleux au citron  

14 
 

Cerises 

21  
 

Madeleine chocolat 

28 
 

Fraises 

5 
 

Viennoiserie 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


